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スポーツのひ とざん

だいきゅう

１０月　給食はいぜん表
神埼市学校給食共同調理場

脊振小学校

月（げつ） 火（か） 水（すい） 木（もく） 金（きん）

かむかむのひ

とりのからあげ２こ

トマト

スープ

にくじゃが

コッペパン

クリームシチュー

カレーピラフ

ごはん

ごはん

チーズサラダ

ごはん やさいスープ

ほうれんそうとコーン

のソテー

のっぺいじる

ごまあえ

にくだんご

スープ

にんじんサラダ

きつねごはん

ごはん ちゅうかふう

たまごスープ

はっぽうさい

（あじつけにく）

わかめスープ

ナムル

ビビンバ

（ごはん）

ビーンズサラダ
あじつけにく

とナムルを

のせてたべ

よう。

ハンバーグﾄﾏﾄｿｰｽ

ハムとやさいの

あえもの

つみれじる
そぼろちらし

ししゃもフライ２こ

ぶどうゼリー

ごしきあえ

ごはん

マーボーどうふ

さばのしおやざき

とうふの

すましじる

ごはん

きんぴらごぼう

やさいサラダ

けんちんじるごはん

さんまゆずみそに

のりあえ

フレンチサラダ

コンソメスープごはん

しおこんぶサラダ

ぶたじるごはんごはん

ぶたにくとやさいの

みそいため

ワンタンスープ

ホキのてんたまあげ

いろどりやさいのメンチカツ

ツナサラダ

むぎごはん

きのこカレー

ごまあえ

さつまいもの

みそしる

かいそうサラダ

じゃがいもと

なまあげのにもの

ごはん かぼちゃの

みそしる

ごはん

やさいのゆかりあえ

あかうおのあまから

だれかけ

むぎごはん

みかんクレープ


